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Suele ser casi ritual que el profesor que dicta la Leccion de
Inauguracion de un nueve Cursa Académico manifieste, por un lado, el
honor que significa subir a esta tribuna y, por otro, la sorpresa por
haberle tocado su turno de magisterio. En estos mementos y al ser yo el
que se encuentra en esta situacién, no tengo mas remedio que
confirmar el aserto de mis predecesores. No podiz suponer que a los
doce anos de incorporarme a esta Universidad, me cupiera tal prez,
aunque bien mirado y volviendo la vista atras, recuerde la juventud de
nuestra Facultad de Medicina y cdmo, cuando a ésta llegue, solamente
habia un catedratico que actualmente presta sus servicios en otra
universidad y otro, el Profesor Romanos que oficialmente habia tomado
posesion de su plaza unos meses antes. En muy poce tiempo después
recalaron nuevos profesores que, junto a los que ya habia, comenzaron
a sentar los cimientos de lo que es hoy dia esta Facultad de Medicina de
la Universidad de Cdrdoba

A la satisfaccion que se experimenta al ser el orador de hoy, se le
afiade la responsabilidad de dictar, no una clase habitual, sino especial
por cuanto viene a representar la mentalidad tipica de un centro
especializado en la vertiente psico-fisica del hombre, de su alteracién y
las causas de su disfuncion o enfermedad y de las medidas a tomar para
tratar de retornarlo a la salud.

Poco después, mi preocupacion se centrd en buscar el tema
apropiado. Lo mas légico era elegir uno que estuviera en relacion con la
propia especializacion, con aquello que es la labor cotidiana y que
difunde aspectos puntuales de altas cotas cientificas, como han sido las



lecciones que anos anteriores han expuesto mis ilustres predecesares.
Sin embargo, después de meditarlo muy cuidadosamente y a pesar de
los riesgos que ello conllava, me he aventurado a exponer algunas
reflexiones que el Hombre inspira @ un anatomista.

Espinoso y complicado tema pero que despierta el interés para
cualguiera que se pregunte Iz razon de ser y de existir que el ser
humano tiene como epicentro del munda. Ello explica que el Hombre
haya sido estudiado bajo diversos enfoques; filosdfico, historico, sociold-
gico, fisico, religioso, etc. Porque ninguna disciplina tiene el monopolio
sobre el derecho a decir lo que ol Hombre es. La cantidad de
conocimientos humanes es tan grande que nadie especializado en una
rama particular, puede abarcar la totalidad del Hombre como ser
pensante y actuante y, no ya como ente aislado, sino como resultado de
la interaccion con sus semejantes y con el mundo circundante.

Biolégicamente, el Hombre es un ser més de la creacion, taxono-
micamente encuadrado en el file de los cordados, clase de los mani-
feros, subclase de los placentarios, orden de los primates y familia de
los hominidos.

Pero, digdmoslo ya de entrada y sin rebozo, |2 caracteristica primar-
dial que ha elevado al Hombre y colocado en la cuspide de la escala
zoologica y como ser aparte, no es mas que la capacidad del cerebro que
ha hecho gue, sin estar tan especializado para determinadas funciones
come otros animales (la carrera del caballo, la vista del dguila, etc.), sin
tener el vigor fisico o la tuerza de otros seres, no solamente los supere
sino que los utilice para lograr sus objetivos y que, enfrentado a las
fuerzas de la naturaleza, intente encauzarla y sacar el maximo provecho
de ella.

El Hombre, desde gue tuvo conciencia de si mismo, se ha formu-
lado las clasicas preguntas del como, el qué y el para qué,

Al verse a si mismo y compararse con otros seres, probablemente lo
que primerc le llama la atencidn fue su propio cuerpo, de donde inquirid
sobre su constitucion. Pasaria seguramente & continuacién a pregun-
tarse scbre su origen y destino, de donde habia venido, el por qué de su
existencia v cual era su porvenir, no ya como ente propio SN0 oMo
especie Prequnta esta Ulima clave, cuvo sentido de inmanencia o



trascendencia ha preocupado, preocupa y preocupard siempre al
Hombre.

Es la observacion diaria de la muerte la que més fuerte golpea en
esta direccién, particularmente al médico y muy especialmente al
anatomista, al ser el caddver una de las principales fuentes de su
ciencia, aunque no la Unica. Porque el fin Gltimo del anatomista, como
médico que es, es el conocer la morfologia del ser vivo, considerado éste
como ser dindmico, par lo que sus estructuras s encaminan al acto
funcional, estando estrechamente ligadas forma y funcion.

La inevitabilidad de la muerte no solamente lleva al interés por
conocer su significado, sino al intento de comprender la vida

Ya en el Libra del Génesis se dice que el Hombre no vive para si
mismo, SN0 para perpetuar la raza en sus descendientes. Si bien, en un
sentido relativo es asi, me parece demasiade poco y creo que es
minimizar al Hombre. Porauie, perpetuacion de la raza en sus descen-
dientes es lo que hacen todos los seres de la creacion, pero el Hombre,
aunque lo digamos desde el orgulloso pinacule de Iz escala zooldgica,
que, no lo olvidemaos, hemos fabricado nosotros mismos, se diferencia
radicalmente de todos los demas seres en que no solamente tiene
conciencia de si mismo, sino que y mucho mas importante, tiene
conciencia de su propia muerte, como se demuestra por el culto a los
enterramientos desde el hombre primitive y que no se da en ningtin
otro animal.

El hombre normal no sélo goza de vida sino también de conciencia.
La muerte lleva acarreads la pérdida de vida y de conciencia. El cuerpo
en el gue anidaba tal conciencia no desaparece, pues aunque se
desintegre, sus componentes quimicos son reabsorbidos y reutilizados
en la Biosfera. Entonces, (qué ha ocurrido con la conciencia o
personalidad del sujeto que ha perdido la vida?

Desde un punto de vista estrictamente racionalista, la conciencia es
el fruto de un ignorado proceso de la actividad cerebral. Suspendido
definitivamente el flujo neuronal, conciencia, anima, perscnalidad, o
camo quiera llamarse, tiene el mismo destino gue el cuerpo que la
albergaba, su desintegracion y posterior reasimilicacion en la Biosfera.



¥ sin embargo, a pesar de ser lo mds légico y teniendo en cuenta
que no hay ninguna prueba cientifica que lo contradiga, el hambre por lo
general se ha resistido a aceptarlo. No le ha bastado pensar que su fin
sea la continuidad en sus descendientes o en sus obras, sino que, desde
los tiempos mas remotos hasta la actualidad, tanto el hombre medio
come espiritus muy preclaros, se niegan a aceplar tal posibilidad.
Unamuno, al que por fin se le empieza a reconocer y cuya obra fue
objeto de unas intensas y fecundas jornadas el afio pasado en la
Universidad de Salamanca, intensamente preocupado por el probleme,
pedia “no marir del todo”,

Y es que, efectivamente, el Hombre debe trascender hacia una
realidad espiritual atemporal y suprapersonal que implica la supervi-
vencia del YO, El lugar donde anidara reviste diversas formas segun sea
su época y creencia, ya en forma de vida languida en el reino de Hades o
Seol, ya en forma de reencarnaciones sucesivas, ya en el seno de un
Dies Supremo y Eterno.

El espiritu inquisidor del Hombre le ha hecho preguntarse si su fin
esta encadenado a su origen, si todo lleva al mismo punto de lo que
procedio, si la Vida y el Universo confluyen en un punto cero de un
inmenso circulo.

De ahi que sea necesario hacer unas someras disquisiciones sobre
come se formo la vida, cémo se formé el planeta en el que anidamos y
cudl es el plan de construccidn, si es que existe, del Universo.

No es mi objetivo centrarme en estas cuestiones sobre las que nc
hay nada definitivo, sino solamente hipdlesis mas o menos asentadas
en los modernas progresos de la ciencia merced a ilustres investiga-
dores, entre los gue cabe mencionar a Haldane, Oparin y su escuela
rusa y a cientificos espanoles como Oré. Unicamente pretendo bos-
quejar los puntos mas interesantes que sirvan de base a la explicacion
de la naturaleza humana.

Las cosmelogias modernas suponen gue el Universo, que no tiene
ni centre ni eje. esta constituido por una serie de agrupaciones locales,
las galaxias. Estas galaxias, en las que las lineas espectrales experi-
mentan un efecto Doppler de desplazamiento hacia el rojo, indicarfan
que se estan alejando unas de otras Einstein y Sitter deducen por ello



que el Unwerso se esta expandiendo a partir de un estado infinitamente
condensado Para Friedmann, el praceso de expansion alcanza un
estado de maxima distension y minima densidad, momento a partir del
cual se produce una conlraccion progresiva hacia el estado original.
Es decir, el Universo estd en constante evolucion pero con un caracter
ciclico, con una iniciacién sabita. En lo que ningun cientifico parece
ponerse de acuerdo es s estos fendmenos se producen siguiendo un
orden o si el Universo tiende a la aleatoriedad y al desorden.

La teoria mas ampliamente aceptada sobre el origen de los planetas
es la de la condensacion de una acumulacién nebular que al girar a gran
velocidad imprime cambios magnéticos en el gas ionizado. De esta
manera se formaron pequenocs cuerpos sélidos que posteriormente se
agregaron dando lugar a los planetas y entre ellos al Sol y a la Tierra.

¢Como aparecié la vida en nuestro Sistema? iExiste vida unica-
mente en nuestro planeta o puede haberla en otros?

Estas preguntas, para las que aln no existe contestacion, estd
siendo objeto de mdltiples investigacic 1es y buena prueba de ello son
las constantes exploraciones mediante el envio de satélites y sondas al
espacio exterior.

La recogida de muestras en nuestro Sistema sefialan la existencia
de algunos gases que se supone habia en la primitiva atmosfera
terrestre, pero ausencia de otros fundamentales y condiciones di-
ferentes a las que se produjeron en la Tierra para que fuera habitable,
lo que no excluye que en otra galaxia puedan darse las mismas
circunstancias que se dieron en nuestro planeta. Es decir, puede haber
formas de vida, similares o distintas a la nuestra en otras estrellas.

En la primigenia atmosfera terrestre habia metano, amoniaco, agua
y mondxido y didxido de carbono, siendo el oxigeno de aparicion ulterior,
probablemente como resultado de la accién de organismos, El oxigeno
fue el que revoluciond todo el sistema vital. Por un lado, al convertirse
en ozono, resguarda la superficie terrestre de la radiacion ultravioleta, lo
que suministrd, junte a la primitiva fuente de energia, la proteccién
necesaria para gue las mutaciones pudiesen llevarse a cabo; por otro,
contribuy6 al incremento de grandes concentracicnes de energia en los
organismas por la respiracién.



El problema del origen de la vida esté estrechamente ligado con el
de las moléculas organicas. Hasta hace poco se admitia que las
moléculas organicas eran producto de la misma actividad vital, como se
sabe que los depdsitos de hidrocarburos, tipo petréleo o carbdn,
proceden de la descomposicién vegetal. Pero, hoy dia se reconoce que
las moléculas organicas no se han formado en un ambiente aleatorio,
sine en uno ocupado por cuarzo asimétrico y otros cristales y que la
absorcién sobre las arcillas u otros minerales permitiria la concen-
tracion de los primitivos productos organicos.

En suma, todas las hipétesis apuntan hacia la produccion de
moléculas bioldgicas maés sencillas, necesarias para la actividad vital,
por el bombardeo de rayos ultravioleta, radiactividad o chispas eléc-
tricas, sobre la primitiva atmésfera terrestre.

Lo més probable es que la vida se origind en el mar, o como
sostiene Hinton, en nichos ecoldgicos donde hubiera las condiciones
optimas de humedad para la sintesis de compuestos orgdnicos.

La existencia de moléculas esenciales para la vida en la atmasfera
terrestre es lo que se conoce como “caldo fundamental”. Las investi-
gaciones de este siglo se han centrado en comprender cémo de este
primitivo caldo, al que experimentalmente se ha tratado de reproducir,
se han formado macromoléculas especificas, los nucledtidos, portadores
de la informacion y las proteinas enzimaticas. '

Bungenberg de Hong consiguio la unién y separacion, en forma de
gotitas, los coacervados, a partir de polimeros de elevado peso mo-
lecular. Eslos coacervados eran capaces de conseguir un equilibrio
estatico estable con el medio ambiente, al extraer materiales de los
liquidos circundantes,

Oparin y colaboradores obtuvieron nuevos coacervados que ya eran
capaces de lograr un equilibrio dindmica, pero sin posibilidades de
automantenimiento o auto-replicamiento.

Posteriormente se han logrado otros sistemas en 10s que ya hay
reacciones de Oxido-reduccion y fosforilizacion con produccion de ATP,
cuya energia podria ser utilizada para la sintesis u otras reacciones de
mantenimiento. Estos sucesivos logros hicieron a Oparin en 1964,



enfalizar gue la construccion de coacervados auto-replicativos era
solamente cugstion de tiempo y que contribuiria de una manera decisiva
a comprender el ongen v la formacion de la vida

Es factible que los primitivos entes bioldgicos, los pretobiontes. se
originaran del pnmitivo caldo fundamental, permaneciendo los que se
comportaran como sistemas abiertos y estableciéndose, una a manera
de seleccién darwiniana, aquellos nucleétidos que produjeran proteinas
con mayor actividad catalitica

A partir de estos organismos mas simples se produjo una verdadera
diversificacion para dar lugar a organismos mas complejos y a los
arganismos completamente formados que conocemos en la actualidad
Se ha efectuado una evolucién entendiendo como tal el ajuste gradual
de las actividades vitales de pablaciones frente a diferentes condi-
ciones ambientales

Son tres, esencialmente, los mecamsmos de la evolucién la
adaptacion, la vanacion y el factor tiempo

La adaptacion es el reajuste del ser a las condiciones exteriores
El ser y sumedio ambiente forman un complejo dificiimente disociable.
En efecto, el medio externo impone a la forma y a las estructuras
ciertas condiciones, fuera de las cuales la supervivencia es imposible.
Un drganc tiene casi siempre una funcion; es una cuestion de
probabilidad. El conjunto del organismo estd mas o menos adaptado a
las condiciones externas; esto es una necesidad.

El hombre presenta tres adaptaciones principales: a la posicion
erecta, a la alimentacién omnivora y a los climas. No es oportuno en
eslos momentos entrar en detalles de la preadaptacién o la especiali-
zacion, sino Unicamente subrayar que, siguiendo a Darwin, la adapta-
cion queda fijada por la seleccion, La seleccion conduce, como dijo
Cuenot, a una adaptacion necesaria y suficiente, elimina los mutantes
inadaptados y no conserva mas que lo viable.

El segundo mecanismo es la variacién, por la cual dos individuos del
mismo grupo son ligeramente diferentes. Sclamente hay variacion
dentro del mismo grupo taxonémico. Los seres humanos difieren por su
talla, por el color de sus ojos, etc.; entre el mono y el hombre, por
ejemplo, no hay variacién, pues son especies diferentes.



Las variaciones pueden ser debidas al medio externo, producién-
dose diferencias respecto al soma, o debidas a |a dotacion génica, ya sea
por combinaciones al azar o por mutaciones. Pero, para que se opere el
tactor evolutivo, la variacion ha de transmitirse a los descendientes, con
lo que unicamente la mutacion reviste el caracter evalutivo.

El dltime mecanismo, sobre el que no parece necesario insistir, es
el factor tiempo. El gran obrerc de la naturaleza, decia Buffon, es el
nempo

La evolucion es un hecho indiscutible. Hace tiempo se superaron
antiguas creencias que consideraban un origen independiente para los
seres. Hoy dia se piensa que lodas las formas de vida estdn escritas en
lenguajes similares. Basta recordar que de la secuencia de elementos
naturales de todos los seres vivos, dieciséis aparecen en todas las
especies y, como dice Young, la sintesis de las proteinas depende en
cada organismo de las secuencias de tres de las cuatro bases de
nucleotidos, por lo que cualquier triplete dado siempre incorpara el
mismo amincacido.

No vamos a entrar en consideraciones sobre la evolucién, de los
pasos dades desde los primeros seres hasta llegar al hombre, pero si
nos interesa, siguendo el hilo conductor de nuestra leccion, el discutir
someramente si hay o no un sentido finalista en la evolucion. Si la
evolucion ha perseguido la consecucion del Homo sapiens sapiens,
como meta final o como etapa intermedia de la teilhardiana recta final,
0, por el contrario, si el hombre ha aparecido como consecuencia de una
combinacion genética al azar, aunque sea por azar NECesario; Nuestro
namero, escribia Moned, salio en la ruleta de Montacarlo.

Tres son principalmente los angulos de enfogue de |a evolucidn. EI
primero de elles, el materialista, con sus acepciones de mecanicismo y
racionalismo. El segundo es el espiritualista, ya como finalismo ya como
vitalismo. El tercero es el agnosticismo.

El materialismo excluye toda causa sobrenztural, toda finalidad de
la naturaleza y unicamente toma en consideracion los hechos y las
causas cbservados con una estricta objetividad Para el materizlismo, el
azar interviene de un modo constante en la evolucion. Los nuevos tipos
que surgen lo hacen por mutacion gl azar. los que sobreviven son los



que resultan ser viables por casualidad. No acontece lo que debia
acontecer pues no hay ningln plan preestablecido, aunque, como
enuncia Simpson, lo que puede acontecer acontece generalmente; o
como anade Teissier, “la historia de la vida en la Tierra es una
interminable sucesion de casualidades corregidas a cada instante por la
seleccion”.

Al materialismo, que es primordialmente cientifista, se le puede
atacar en su misma raiz. El azar no constituye una nocién cientifica
suficiente v, al menos, cientificamente no se puede afirmarse en el azar
y negar el antiazar, la finalidad. Porque, de la simple observacion de la
evolucion se desprende que ésta tiene una tendencia al desarrolle del
psiquismo, el cual es muy dificil de explicar simplemente por el azar.

El espiritualismo parte de un principio basico. El hombre, ser
trascendente, estd indivisiblemente constituide por materia y espiritu.
En la evolucién la finalidad es un heche evidente, como asevera Cuenot.
Desde el punto de vista finalista el hombre es la meta de la evolucion,
la blsqueda de lo que Piveteau denomind “conciencia reflexiva’.

Dos modalidades de finalismo se distinguen. EI vitalismo, que
despojado de toda idea metafisica, no participa de la idea de trascen-
dencia en el sentido de un ser creador original, sino que es la misma
naturaleza la locomolora de la evolucion. La otra, la cristiana, se
sustenta en la creencia de un ser que ha querido y que rige la evolucion.
Es la conocida tesis de Teilhard de Chardin.

El agnosticismo, tan duramente criticadc ©or unos vy otros, es la
postura mas valiente. Los agndsticos parten de 12 consideracidn que la
inteligencia del hombre actual no esta tan desarrollada como para
comprender y poder explicarse las causas de la evolucion. Porque, como
dice Olivier, el hombre sélo percibe lo que conoce v este conocimiento
esta lejos de ir hasta la més intima esencia de las cosas, ya que, con
Charon, creemos que lo conocido no es idéntico a lo real. Los
agnaésticos, ni afirman ni niegan, desconocen y al desconocer no pueden
juzgar; esperan que la ciencia les suministre mas datos para poder
emitir su opinion.

Pero, lo que a nosotros nes parece en estos momentos mas
interesante es que sin_entrar si hdy o no determamsmo en la evolucion,
el Hombre se ha




casos casi conseguido, conocerse a si mismo, saber como es su cuerpo;
ha fabricado instrumentos para dominar a los demds seres de |2
creacion; ha puesto a su servicio |a técnica, que ¢l ha creado, para su
mayor provecho. Y todo esto lo ha logrado merced a una parte de su
organismo, el cerebro. El cerebro, que si bien desde un punto de vista
exclusivamente morfoldgico solamente se diferencia del de otros seres
por su mayor complejidad, por el fruto de su actividad el Hombre ocupa
la preeminente posicién zoolGgica vy justificativa del calificativo de
Sapiens.

Todo ser vivo, al estar inmerso en la naturaleza y ser un sistema
abierto, necesita un sistema regulador de su homeostasis. Tal sistema
es el Sistema Nervioso al cual llegan todas las informaciones y del que
parten las respuestas utiles en relacion al estimulo recibido.

El esquema bdsico del funcionamiento del Sistema Nervioso, desde
la ameba al hombre, se organiza en tres niveles: un nivel de aferen-
tacion, de llegada de los estimulos; un centro integrador o armonizador
de las respuestas; y un nivel de eferentacion, conductor y canzlizador de
las respuestas hacia el érgano efector, ya sea musculo ya gldndula.

La diferenciacién de los seres radica fundamentalmente en el grado
de complejidad del centro integrador, el Sistema Nervioso Central.

En el Sistema Nervioso Central se distinguen, topografica y funcio-
nalmente, tres porciones: la médula espinal, el tronca del encéfalo y el
encéfalo

La médula espinal, formacion alargada alojada en el conducto
vertebral, de organizacion metamérica, es asiento de neuronas a las que
llega la informacién del tronco y extremidades y de donde nacen en
definitiva todas las 6rdenes motoras para lodo el cuerpo, excepto la
cabeza. Pero la médula no solamente tiene un caracter reflejo de
estimulo-respuesta, sino también canaliza las informaciones hacia pisos
superiares, con lo que se complica la respuesta.

El tronco del encéfalc o taile cerebral sigue @ la médula espinal y
esta formado por tres partes diferenciadas: el bulbo raquidec o, por su
forma, médula oblongada; la protuberancia o puente de Varalio y el
mesencéfalo. Como derivacion posterior aparece el cerebelo, drgano
regulador del equilibrio



Funcionalmente, el tronco, ademds de ser un elemento de paso de
vias ascendentes o descendentes hacia la médula, dispone de un
conjunto de neuronas mas o menos agrupadas en nucleos o centros,
con funciones especificas. Entre ellas, ademés de las sensori-motoras
de la cabeza y cuello, destacan los centros reguladores de la presién
arterial, de la respiracion y de las posturas que se adoptan en
determinadas posiciones yacentes, e incluso, hay un conjunto neuronal
que, muy acertadamente impulsd Escolar como "'del aprestamiento
atencional” y que se manifiesta en las cldsicas posturas del perro de
caza al ojear la pieza, como muy bien sabe el cazador.

El encéfalo, cerebro en sentido latc, engloba dos partes distintas,
bien diferenciadas embricldgicamente y no tan bien post-embrionaria-
mente. San el diencéfalo y el telencéfalo.

El diencéfalo, proporcionalmente muche més peqguefic que el
telencéfalo, estda como “entofiado’” por este ultimo en los vertebrados.
Es la porcién més diferenciada en los animales inferiores, manteniendo
en los vertebrados un papel esencial en la conservacién del individuo y
de la especie, razdén por la cual se le ha llamado el cerebro del instinto.

El telencéfalo es la formacion encefalica mas voluminosa. Forma
dos grandes masas, los hemisferios cerebrales, unidos entre si por
formaciones fibrosas, entre las que descuella por su tamano y exten-
sion, el cuerpo calloso. En cada uno de los hemisferios se visualizan
agrupaciones neuronales, los nucleos de la base, entre los que discurren
los haces ascendentes o descendentes de o hacia pisos inferiores, y
multitud de neuronas, origen o destino de los tan citados haces, y que
ordenadas en una serie de capas, forman la corteza cerebral.

Durante mucho tiempo se creyd, y fundado en la Anatomia
Comparada, que la mayor complejidad de funciones al ascender en la
escala zooldgica, venia dada por el mayor desarrollo de las estructuras
supericres que controlaban de una manera absoluta las mas antiguas.
Hoy dia se piensa que esta teoria jacksoniana de jerarquia de los centros
filogénicamente méas modernos no existe mas que en un sentido
relativo, pues, la actuacion de los mas elevados esta matizada y en
consonancia con la de los inferiores.

El telencéfalo, mas que a reemplazar lz actividad de los centros
filogenéticamente mas antiguos, viene a complementarlos. Se desarro-



lla para permitir el refinamiento y |a flexibilidad de la funcién por medio
de una-capacidad asociativa, entendiendo ésta como la secuencia de
datos relevantes acumulativos, discriminando la importancia relativa de
cada uno de ellos, comparéndolos con otros y con experiencias pasadas
y determinando las respuestas apropiadas. Entre las funciones alta-
mente asociativas estan la prediccidn de las consecuencias de cada tipo
de accion, la resclucian de problemas deductivos y el pensamiento
abstracto y concreto.

Los estudios de madurzacion progresiva de los territorios corticales,
los registros eléctricos de la actividad cerebral ante determinados
excitantes y el marcaje con isolopos radiactivos, han demostrado la
existencia en los lobulos cerebrales de territorios mas pequefios, las
dreas, en relacion con determinadas funciones, como las motaras en el
lobulo frontal, las visuales en el occipital, tactiles en el parietal y
acusticas en el temporal. En las zonas de confluencia de las respectivas
areas, hay otros territorios mas amplios, las @reas asociativas, a las que
hace unos momentos hemos hecho referencia.

De mi exposicion sobre la organizacion ascendente del Sistema
Nervioso Central y sobre todo de las teorias neojacksonianas y localiza-
cionistas, no debe desprenderse que el Sistema Nervioso funciona como
una acumulacion progresiva de funciones localizadas, sino més bien
como un conjunto arménice del que emana la individualidad del Ser y
que en la especie humana se hace pensante y reflexive.

Decia, al principic de la leccion, que la superioridad del Hombre
radica en su cerebro. Entonces, jqué es lo que tiene de peculiar el
cerebro que haga que el Hombre ses un ser aparte?

Histoldgicamente, el cerebro estd constituido por una inmensa
multitud de neuronas, como elementos esenciales, cuyas prolonga-
ciones dendriticas y axdnicas establecan abundantisimas conexiones
sinapticas, a través de las cuales se transmile la corriente nerviosa
Es, pues, muy acertado el simil comparalivo de la estructuracion
nerviosa con las muy scfisticadas centrales eléctricas con sus esta-
ciones, las neuronas, y sus reles, las sinapsis.

Si tratamos de reducir el problema de la supenoridad al nimero de
neuronas, obtendriamos con Powell, que en el hombre hay unas 30.000



millones, 7.000 millones en el chimpancé y casi 8.000 millones en el
gorila. El hombre actual, aiin el més sabio, parece que solamente utiliza
un porcentaje que no supera al 30% de su capacidad cerebral. Estas
claras diferencias no son suficientes como para explicar la notable
distancia que hay entre el hombre y el antropoide y que se traducen en
la capacidad de mostrar sus sentimientos mediante la utilizacién del
lenguaje, ya hablado, va por expresiones artisticas (pintura, escultura,
arquitectura, musica, etc.), y que han precisado para su cristalizacion de
las capacidades de abstraccién e ideacién de conceptos tales como el
amor, el odio, la pasidn o las nociones de lo bello y lo feo.

Otro enfoque seria la especificidad de las categorias neuronales
segun la especie. Se entiende por categoria el conjunto de neuronas
que, en un mismo centro, tienen la misma morfologia y responden a
idénticos criterios bioguimicos. Estudios recientes han demaostrado que
todas las especies animales, incluido el hombre, disponen de las
mismas categorias y que no hay ninguna categoria neuronal propia y
especifica del hombre.

También se encuentran diferencias, aunque no muy llamativas, al
comparar los indices de crecimiento del cerebrc en relacién a la
superficie corporal. En el hombre es del 287 y el mas proximao, el
chimpancé, de 26'6.

Muche mds importante es la riqueza de circuitos que napticos que
se establezcan, de la riqueza de interconexiones corticales que forman
la red nerviosa del pensamiento, red que serd tanto mas densa cuanto
mayor sea el numero de células nerviosas cerebrales.

La corteza cerebral se esboza muy pronto en la sexta semana del
desarrollo embrionario. El ritmo de produccion de células nerviosas es
muy elevado, de hasta 250.000 células por minuto. Dieciséis semanas
después de la fecundacion, las divisiones celulares se detienen, con lo
que mucho antes del nacimiento se ha alcanzado el nimerc maximo de
neuronas corticales. A partir de aquly a lo largo de la vida, el niamero de
neuronas no hace mas que descender, pues, junto a la espontidnea
muerte celular, no tan acelerada como en la embriogénesis, se suma la
ausencia de regeneracién, excepcion hecha de la de sus prolengaciones
que durante la juventud, y por el llamado cono de crecimiento, pueden
recuperarse los nervios seccionados, hecho de gran importancia clinica.



Si el proceso de neurogénesis se produce solamente durante la vida
prenatal, no ocurre lo mismo con los circuitos sinapticos. Estos no se
establecen de una séla vez, sino en oleadas sucesivas y predominan-
temente en las etapas comprendidas entre el nacimiento y 1a pubertad.
En la grabacién de los circuites influye dacisivamente el “ejercicio
mental”, por actos secuenciales de aprendizaje. La observacion de ellos
llevé & Piaget a definir una serie de periodos: de O a 2 afios de
inteligencia sensitivo-motora; de 2 a 7, de razonamiento preoperacional;
de 7 a 11 de operaciones concretas y de 11 en adelante de aperaciones
formales.

Estos dos factores, neuronas y conexiones, estan estrechamente
ligados y, desde un punto de vista exclusivamente racionalista, explican
el como el Hombre es distinto a los otros seres de su escala zoologica.

Efectivamente, a mayor nimero de células, mayor serd el volumen
del cerebro, no olvidando su proporcicnalidad cen respecto al soma que
lo alberga. Este enorme crecimiento del cerebro hace que la corteza
cerebral se pliegue por la aparicién de cisuras y surcos que lobulan el
cerebro. Aparecen los cerebros girencefalicos propios de los mamiferos.
Y el mas girencefalico es el del hombre.

El hombre nace con un cerebro de un peso aproximado de 300 g, la
quinta parte del cerebro adulto, pero presenta como caracteristica
especifica que prolonga su desarrollo mucho més tiempo después del
nacimiento con el de los otros animales, hasta aproximadamente l0s
quince afnos.

El aumento de la masa cerebral no esta en contradiccion con el
hecho de que las neuronas del cortex hayan dejado de dividirse, sino
que confirma el crecimiento de los axones y dendritas, de la formacion
de sinapsis y con el desarrollo de cubiertas protectoras de las prolon-
gaciones, las vainas de mielina.

Perc hay otro punto interesante y del gue no me puedo extender por
necesidades del tiempo, y es que el cerebro estd organizado para
responder a las necesidades del animal Si yo fuera mecanicista, no
pondria en relacién el cerebro con el habitat, pero, como anatémico que
soy, ¥ con algunos ribetes finalistas, tengo que sostener que la identidad
de cada animal estd en consonancia con su cerebro. Y esta no es una



hipétesis, es un aserto, En los animales acuaticos, @/ mayor predominio
del cerebro corresponde a las partes que se relacionan con su medio de
vida, con su subsistencia, el olfato; son los animales de cerebro
osmatico. En los mamiferos adquieren singular desarrollo otras partes,
como I visién o la olfacién para los predadores. En el hombre, la mayor
extension corresponde a las &reas de asociacién y primordiaimente a los
I6bulos frontales. En el I6bulo frontal izquierdo hay un territorio
extraordinariamente importante y con una significacion excepcional-
mente humana que es el 4rea de articulacion de la palabra, pero hay
algo que me parece importante recalcar en este sentido del lenguaje. Se
entiende por lenguaje aguel conjunto de sonidos articulados que tienen
una significacién tanto para el que habla como para el que escucha. Por
ello, y hablando del lenguaje, fenomeno al que se atribuye su
aparicién con la del Homo sapiens, intervienen una serie de areas, tales
como las acusticas, visuales, téctiles y las confluentes de ellas, en lo
que se viene identificando coma areas psico-auditiva de Campbell y la
de Wernicke o “tesoro de las palabras”,

En resumen, hoy dia esta plenamente aceptado que todos los seres
proceden de un tronco coman que en el transcurso de los tiempos se ha
ido diversificando. De una de sus ramas mds altas y de un tronco comun
con los antropoides, se diferencié el hombre. No podemos saber cémo
ocurrio la aparicion del Homo sapiens, pues, como dice Teilhard, es un
fendmeno planetario. No se puede atribuir al descenso de un espiritu
sobre el encéfalo de un antepasado alejado del hombre, sino la
gigantesca transformacién en la superficie del globo efectuada por una
sola y tinica especie animal. Que esta transformacion se produjera por
la accién directa de un Ente Creador, como sefialan las Sagradas
Escrituras, o fuera por una mutacion al azar es algo que, de momento y
creo que durante mucho tiempo, no se podra saber.

Sen la razén que fuere, lo cierto & impartante es que ha diferen-
ciado el Hombre y que, por sus caracteristicas o envoltura génica, se
transmite de una forma invariable para la especie, constituyendo su
patrimonio hereditario que es comun a todos los seres, con indepen-
dencia de lz etnia, el clima o el entorno.

Una vez aparecido el haombre, ¢la evolucién se ha detenido o
estamos en una etapa intermedia del proceso evolutivo?



Pregunta gue tiene muy dificil contestacion pues el unico parametro
al que podemos accgernos es el de analogia con tiempos pasados y el
pensar que la Historia no se detiene. A pesar de las agoreras
predicciones, basadas en los peligros que realmente hay, creemos no
existen razones suficientes nj para pensar en la extincion de la especie
ni en una rapida mutacion que llegue, no al superhombre de Nietzsche
sino al bello v superinteligente Homo excellens de Jean Rostand.

Si la evolucion es un fengmeno general y el Homo sapiens es un ser
pasajero y si esta, a pesar del hombre, sigue su cursa normal, por las
leyes de Le Gallic, en gue los cambios evolutives se producen cada
medio millén de afos, aun le quedan bastantes al Sapiens.

No hay entre el hombre de Neardenthal y el actual grandes
diferencias, aunque la distancia entre ellos sea abismal.

Los estudios antropeldgices, por la observacion de las huellas
craneales que, como un molde dibujan la morfologia externa del
cerebro, v el hallazgo de los primeros dibujos ceremoniales en los que
ya habia un culto a los muertos, permiten llegar a la conclusion de la
semejanza entre los primeros pobladores v el hombre actual. La
diferencia de comportamientos, los progresos de la ciencia y la técnica,
la mayor utilizacion de los recursos naturales, son el fruto del desarrollo
de las potencialidades que genéticamente tiene el cerebro humano, al
que la huella cultural va haciendo florecer. Porque el hombre va
aprendiendo de generacion en generacién, transmitiéndola a sus des-
cendientes que de esta manera enriquecen su acervo cultural, por lo
que es bastante feliz la frase el Hombre aparece a lo largo de la
Historia montado sobre sus predecesores.

Sin embargo, este ascenso que es innegable, estd plagado de
multiples peligros que ponen en evidente riesgo al Hombre.

Me refiero, en primer lugar a la agresion que cotidianamente
experimenta el cerebro humano. El desequilibrio de la trepidante vida
moderna que aboca a cada vez mas frecuentes neurosis; esa especie de
continua competitividad que encasilla a los hombres en ganadores y
perdedores; el constante bombardeo de determinados medios de espar-
cimiento y ocio, en los que la violencia es una especie de religion, son la
fuente de serias perturbaciones neurologicas y alteracion de la armonia
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En segundo lugar, la utilizacion de drogas, ya depresoras o
calmantes de la ansiedad, ya estimulantes para obtener un mas alto
rendimiento, ya alucindgenas como huida hacia paraisos artificiales,
inciden muy negativamente en el funcionamiento cerebral pudiendo
ocasionar severos dafos en cualquier edad y mucho mas peligrosas en
la infancia y juventud, que es cuando se estan estableciendo los
circuitos sinapticos.

En tercer lugar, la accion del hombre sobre la naturaleza, cemo
muestran las constantes denuncias ecolégicas, con amenaza de extin
cién de especies, sin lener en cuenta que cada organismo depende de
los demés organismos. La desigual distribucion de la riqueza con zanas
ricas y subakmentadas, cuando es de todos conocido que una dieta
equilibrada es fundamental para el cerebro. Porque el cerebro humano
es el drgano mas complejo v a la vez el mas fragil, el mds facil de
desequilibrar en la vida adulta y mas ain en edades juveniles,

Y dejo para (ltimo lugar, aunque esto no quiere decir que esla-
blezca este orden de prelacion, la accion del hombre sobre el hombre.
Las modernas técnicas han puesto en las manos del hombre un arma
formidable, la posibilidad de intervenir sobre los mismos genes. Por la
ciencia, el hombre puede perfeccionarse, ayudarse mas a si mismo,
pero también con el pretexto de canstruir un hombre nuevo, puede
deshumanizarlo totalmente y llegar al Mundo Feliz de Huxley ¢ cumplir
las predicciones que para el afo 1784 hizo Orwell.

Estas situaciones en ocasiones reflejan una profunda insatisfac-
cién, un desec de evasion, un estado de inseguridad cuando !a propia
vida ha perdido su significado, cuando la muerte no es mas que la
aniquilacion de la propia vida, cuando se cierra el circulo magico del
principio y del fin. Es entonces cuando me viene a la mente los
estremecedores verscs de Santa Teresa de JesUs por la profunda fe que
encierran y que como epilogo reproduzce dos de elios:

Vivo sin vivir,
R¥
y tan 3Itaﬁ@ﬁ€;§l®\

que mue{@:porque no :ﬁ‘uﬁm




Soélo con la confianza

vivo de que he de morir
porque muriendo, el vivir
asegura mi esperanza,
muerte do el vivir se alcanze
no te tardes que le espero,
que muero porque no muero.
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