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Psicologia evolutiva y de la educacion. Investigando retos y riesgos de las

relaciones interpersonales entre iguales

Sr. Rector Magnifico, autoridades, querido Decagiimados compafieros y

compafieras, queridos alumnos y alumnas

Me toca hoy daros la bienvenida al curso académite pensado hacerlo con una
leccion en la que hablaré de Psicologia. Esa @geraparentemente popular, pero
realmente un poco desconocida en una Universidadyéstra, en la que rodeados de
veterinarios, bioquimicos y agrénomos, los psicafoyg psicologas pasamos bastante

desapercibidos.

La psicologia, ciencia en la cual, estimado aluropam podriais, hoy por hoy,
graduaros en la Universidad de Cordoba, pero, ppacathente, podriais llegar a ser

master y doctores.

Presentaré algunas ideas que han justificadovendtede mi tarea universitaria,
tratando de investigar y transferir conocimientengpre al servicio de la mejora de la
educacioén, y por ende, de la vida de los ciudadgnmadadanas, que es, como suele
decir nuestro rector, la meta de toda universidddiga.

La ciencia psicologica: somos cerebros sociales

Aunque en pocas cosas estamos de acuerdo losgggis@l psicologas, hay una que
no plantea duda alguna: la psicologia es la ciaeteila conducta y la actividad humana.
Pero mas alla del foco central de nuestra tarepsitalogia es amplia y diversa. Una
amplitud y diversidad, que desde su dimension ifieat proporciona el conocimiento

y la orientacién de una importante parte de lastjwas educativas.
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Si bien la psicologia es una ciencia Unica, corobjetivo epistemologico bien
definido en la conducta, sus condicionantes, suscesps, Sus encadenadas
consecuencias y la posibilidad de ser optimizédaraicio del bienestar y del progreso
personal y social, hay tantos matices en ella copeospectivas 0 miradas

investigadoras. Mencionaré las mas relevantes.

La mirada psicobiolégica es, posiblemente, la nésch porque, como individuos,
nuestra dimension psicofisiologica y particularneemteurofisioldgica contiene los
procesos que explican la mayoria de los hechosuctules. En el otro extremo
paradigmatico esta la dimension social, que atsavia conducta y actividad humana
desde su naturaleza antropoldgica y cultural. Sitominio y la comprension de los
factores neuroldgicos y psicosociales, no se paatender al ser humano, y sin asumir

gue son complementarios, tampoco. Somos cerebcaden

Un tercer nivel, en este analisis, hay que busaarlel proceso de cambio. Nada es
estable y fijo en el hecho psicologico a cualquieel que lo observemos. Somos lo
gue somos hoy, en la medida en que hemos ido penohat que el paso del tiempo, la
experiencia y el aprendizaje hayan actuado sobénes fuimos ayer. Ello esté incluido
en la definicion de nuestra personalidad que, prorlado, es Unica y bien definida en

cada momento.

Todo cambia porque los factores que componen ceadgde los constructos de la
psicologia, son a su vez complejos y cambiantesisformacion, y en general progreso
en autonomia y competencia del individuo, definénnécleo conceptual de la
psicologia del desarrollo. Ello no excluye, en &lt®o una dimension que nos remite a
la psicologia mas apreciada socialmente por sev fie la practica profesional:
normalidad versus desajuste y psicopatologia. Perane ocuparé aqui de la practica
psicolégica y por tanto pasaré de puntillas pgrdologia de la salud, aunque no sin

antes valorar la importancia que tiene.
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La psicologia evolutiva: el life spam vy el life Igiearning

El campo de la Psicologia evolutiva, denominada eénambito anglosajon,
Developmental Psychology, aporta el conocimiento sobre la homogeneidad y la
heterogeneidad del cambio, sobre cuédles son las,lepndicionantes y patrones que
impulsan el despliegue de las potencialidades twgaj emocionales y sociales.

La psicologia de la educacién y el desarrollo fiaeasu tarea en la optimizacion de
los contextos de crianza y aprendizaje. Es la sque®aipa del equilibrio entre la
maduracién psicobioldgica y su articulacion con poscesos sociales, especialmente
los educativos. En cada periodo de nuestra vidagdsilos mismos no somos iguales. El

tiempo y las experiencias vitales nos constitupes, transforman y nos modulan.

La sonrisa de un bebé contiene ya la potencialdiadlegar a ser un adulto
inteligente y capaz, pero sera el proceso de @aignaprendizaje al que el mundo le
someta lo que determinara si, con esa misma sorsesalega a ser un adulto
equilibrado, ajustado a los retos y oportunidades € mundo le vaya ofreciendo, o
sera un adulto con dificultades para el logro deh@ dominio de su propia identidad y

con problemas de integracion social, u otros qumadgan dificil la vida.

Es el proceso de aprendizaje lo que va configuralagdograndes pautas del
desarrollo y lo que nos va construyendo en los iskqa detalles que hacen de cada
uno de nosotros un ser inteligente, capaz y amaptira los demas. Y no hay que dudar
que ser inteligente y atractivo para los demaslteesclaves para la vida social que

cada uno desea tener.

Sobre el cambio humano hay algunos mitos que coewdesmentir. El primero, la
creencia de que los cambios suceden solo durantdalacia. Desde los afios sesenta
hemos incluido entre los principios basicos de maeahsciplina que hay transformacion
desde el nacimiento, y que somos seres cambiaasta Bl final. Cambios que, en
general, y para una importante mayoria afortunada&jen significar progreso en

términos de autonomia, personalidad, equilibrio @om@l y competencia para asumir
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las tareas y los retos a los que la vida nos dafrércluida la vejez y la muerte. Hie
Sam y el life long learning son principios paradigméticos de nuestra dis@plio

mismo que el evolucionismo lo es para las cienui@l®gicas.

Otro mito a dejar caer es la creencia, ampliamditandida, que parece suponer
qgue el individuo evoluciona y cambia sélo, por $$mo, y al margen del entorno. No

es cierto.

La contribucidon de la psicologia ecoldgica, a padé los constituyentes afios
setenta establecié que ninguna transformacion esseltado de un solo factor, ni

mucho menos de estimulos simples o aislados.

En los aflos cuarenta y cincuenta, dominados pdyehaviorismo algo extremo y
limitante, se popularizé nuestra disciplina con ammor de simplificacion. Aquellas
descripciones de unidad minima, basadas en laelegstimulo-respuesta -sin duda una
importantes unidad de analisis de ciertos aprejedizzasicos, por otro lado- trasladada
a la interpretacion de la conducta compleja, dilbuj@uadro gris y poco interesante del
ser humano, reducido al sumatorio de repertoriosamheluctas que se refuerzan o se
inhiben. Como se ha dicho: una caja negra cuyegiantao se conoce; un cubo vacio

cuyo interior no interesa.

La brillante aportacion teorica de Uri Bronfernbmeny el renaciente movimiento
de la psicologia cognitiva a partir de los afio®rdet puso en el centro de la diana
explicativa, el estudio de los procesos psicoldgibadsicos, desde la atencion a la
inteligencia, y el papel del pensamiento bien comnd. La complejidad interpretativa
de la memoria, como base del proceso de aprendizdge competencia de la mente
humana para comprender e interpretar el mundogeh@aiuso de mecanismos mentales

no del todo evidentes, pero si bien definidos yajpezados.



Acto de apertura. Curso 2014/2015.

Leccion inaugural, por Rosario Ortega Ruiz

UNIVERSIDAD P CORDOBA

Psicologia de la educacion: el proyecto cosmopolita

El sujeto psicolégico hace uso de su propia coo@egpara conocer, comprender y
actuar con autonomia y libertad, desde su propidivation y entusiasmo. La
psicologia cognitiva, bien planteada en los intamess afios treinta europeos, por
gigantes como Vygotski y Piaget y retomada enrastiferos afios setenta americanos,
ya con formato de ciencia cognitiva y de la enseéamstructional psychology- por
grandes psicélogos como Brunestimulé mi pasion por la investigacion cientifera

el ambito de la educacion y el desarrollo.

La educacion es una practica social con poderoag®sr sociopoliticas que
demanda la aportacion de todas las ciencias, pgwraicleo central se articula con los
principios de la ciencia psicoevolutiva, ya queataatcion educativa, se dirige, 0
deberia dirigirse, al crecimiento y el desarrol® Ids individuos y las comunidades,
mediante la optimizacion del aprendizaje. En estdido, como afirma Giddens hay

que repensar la naturaleza y los efectos de latigas sociales.

En la actualidad, la globalizacion econémica, landializacion de la informacion y
la tecnologia, junto a los nuevos sistemas de jda y distribucion, dibujan nuevos
parametros para interpretar los procesos educatper® también para localizar los
retos y los riesgos. El reto esta en lograr unaaadn para todos como aportacion a la

idea de que un mundo mejor es posible.

La educacion, como sistema de practica social,usal¢ ser ciega ni a la economia
ni a la sociopolitica, pero tampoco deberia actimrespaldas a la potencialidad
transformadora que tiene el aprendizaje humano. ddepropuesto el concepto de
proyecto cosmopolita para denominar lo que conaides un reto global y
universalista de la educacion. Un proyecto queludeeque es la inversion econémica
en el sistema educativo, lo que permitira que ladad de las practicas educativas
transformen a nifios y nifas en ciudadanos de glerexho y con plenas competencias.

Pero que tampoco avanzara si no disponemos deaumeadion de los maestros y
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maestras bien sustentada en conocimiento ciendfiboe como se logra el aprendizaje

gue produce desarrollo.

He dedicado mi tarea investigadora a construir ciomento que sea relevante para
la mejora de la calidad del sistema educativo, lgonas aspectos que me parecen
centrales: el estudio de las relaciones interpatssncomo nucleo de la convivencia, la
actividad y la comunicacion en la que tienen lugarprocesos de aprendizaje. En la
ecuacion de la accion educativa, es la intenciérertkefiar de unos y el deseo de

aprender de otros, lo que produce el milagro.

Investigando las relaciones interpersonales posgifiv el juego infantil y la
construccion del conocimiento y la sociabilidad

En los afios de la infancia, entre todas las aectiled que generan desarrollo,
destaca una: el juego. El juego infantil nace cama derivada emocionalmente
gratificante de la accion y el pensamiento. Lo®sifiequefios juegan para iniciarse y
atreverse a nuevos retos, para reafirmar su sawer ly su saber pensar, lejos de la
presion a la que los adultos les someten. Jugaed@psende la logica de la
combinatoria y los elementos del criterio moralprendo la importancia del consenso
democratico sobre las normas que regulan la vidaalsoJugando se aprende a
hipotetizar el comportamiento de los otros y aregtavenido sobre las buenas y las

malas intenciones de los demas.

Las investigaciones sobre el juego infantil, adae dediqué los primeros afios de
mi vida académica, lograron convencerme, y conwveacalgunos otros, de que es
necesario que, durante los aflos preescolares ysadagdad primaria, docentes y
familias ofrezcan a nifos y nifias la oportunidack@ecer la libertad de sus iniciativas
y el derecho a equivocarse, que incluye toda aetiiihumana, mediante practicas
lidicas y aprendizajes satisfactorios. Pero satmte,tlograron convencerme de que el

esquema social de participacion interactiva y lave@ncia, son el contexto inmediato
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en el cual tiene lugar el aprendizaje y la adqidisicde pautas de autonomia y

competencia ejecutiva y de pensamiento.

El trabajo sobre la bondad evolutiva que tienen ridaciones interpersonales,
siempre presentes en los juegos infantiles, mé begxplorar, mas tarde, la cara oscura
de las propias relaciones interpersonales entedagula violencia entre los comparnieros
escolares. En 1990, en una estancia investigatdoRemo Unido, en la universidad de
Sheffield, descubri el problema del acoso escolee presenta, precisamente, la

quiebra de los valores socio-morales que estaemiesen los juegos infantiles.
Riesgos en las relaciones interpersonales: investido bullying y cyberbullying

El acoso entre comparfieros, conocido internaciomgbneomobullying, es un
fendmeno de violencia, basicamente psicolégica gbale pero también fisica y
relacional, al que un chico o chica, o grupo, senaebtro de forma gratuita e inmoral.
El maltrato, intencional y prolongado en el tiempasforma los vinculos amistosos y
cooperativos y los sustituye por un esquema dermoraumision. He definido el acoso

como un fendbmeno de agresién injustificada.

Los efectos debullying son perniciosos para todos los implicados: lamgt que
ve reducir su prestigio social y su autoestimageésor, que encuentra, en la impunidad
en que se desenvuelve su conducta, una forma dpledas y reforzar un
comportamiento inmoral que marcara su desarrollsentido muy negativo; y los
espectadores, y por ende todos los que rodeannigstso juego del acoso, que
observaran cémo la injusticia es tolerada por &ran. Pero el fenémeno del acoso
tiene también efectos muy negativos sobre la cemeia, que se deteriora en sus

principios éticos con efectos en todos los aspeatdda vida escolar.

Hay que decir, inmediatamente, que el acoso esgolas en absoluto una epidemia
gue esté infectando las escuelas actuales. Fendndencrueldad infantil han existido
desde siempre. Cualquier adulto puede recordarp @nsus afios infantiles, alguno de

sus compafieros fue injustamente elegido como caleeaco, para ser destinatario de
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la bromas del pequefio matoncillo. Hoy sigue pasamihas veces haciendo uso de

las tecnologias de la informacion y la comunicacion

Efectivamente, usamos Internet para adquirir y gooau informacion, para estar
abiertos al mundo y también para establecer predédacos y afectivos, de pasatiempo
y ocio. El uso de dispositivos digitales para esitaplemente conectado con otro esta
dando a esta herramienta una dimension que nod@aEENOS, porque es ya masivo
entre adolescentes y jovenes. El Ultimo informdmigituto Nacional de Estadistica
afirma que entre los 10 y los 15 afios, el 92% soianos cotidianos de Internet.
Adolescentes y jovenes, a través de las rededesiaistan construyendo un nuevo
escenario: la ciberconvivencia.

Las llamadas redes sociales virtuales permiten comunicacion fluida y
espontanea que los jévenes estan usando, a veoesdientemente para expresar su
permanente necesidad de comunicacion y expositi@nciberconducta impacta en
aspectos muy concretos de la personalidad, la ooafadn de la identidad, la vida

emocional y la autoestima.

Los entornos virtuales, reclamados para cualqurecgso interactivo, exigen
dominio tanto de la tecnologia implicita en losgios dispositivos, como del lenguaje
gue a través de ellos se obtiene. Pero sobre txiderela plena comprension de los

beneficios y riesgos que la comunicaciéon sociatotamente controlada, conlleva.

Ello reclama formacion especifica, educacion apmgi que ni las familias ni las
escuelas estan ofreciendo. La consecuencia destiae no somos iguales ante las
exigencias y el uso de las tecnologias de lanmgron y la comunicacion y por tanto
no estamos preparados, por igual, para asumirtdéagpialidad y los riesgos de la

ciberconducta.

Es evidente que se puede, y en general se haospupositivo y constructivo, de
los dispositivos digitales que amplian el escendeita convivencia entre los iguales y
estimulan, o pueden estimular, el aprendizaje. Renbién lo es que se han abierto
nuevos riesgos, entre los que cabe destacar,dea&ificcion, la victimizacion por parte
de adultos inmorales o perturbados -el llamgmoming-; también, el sexting -0



Acto de apertura. Curso 2014/2015.

Leccion inaugural, por Rosario Ortega Ruiz

UNIVERSIDAD P CORDOBA

exhibicion y difusion de actitudes y conductas iogimente sexuales- y el mas

frecuente, el cibhecoso.

Cuando un grupo de compafieros que comparten unasee@l, excluyen
intencionadamente a otro; cuando alguien suplaatadéntidad digital de otra,
haciéndose pasar por ella y actuando maliciosamemémdo cuelga imagenes intimas
de otra persona, afiade comentarios indeseablesgam®s inocentes, 0 envia a terceras
personas informacion falsa o privada de otro, estaante fendmenos de agresion

gratuita de efectos perniciosos para el equilienmcional de la victima.

El ciberagresor, como el agresor directo, tienatkencion de dafar a su victima, se
aprovecha de su mayor dominio tecnolégico, sabe sgueonducta tendra efectos
dafinos, y con frecuencia, oculta su identidad, ustifica, torticeramente, su

comportamiento moralmente inaceptable.

La ingenuidad o la falta de competencia digital gueces tienen los nifios y nifias
gue se convierten en victimas dgberbullying actuan haciéndolas vulnerables. La
dimension privado-puablico y la intervencion de wnaliencia amplia e incontrolable,
vienen a completar el cuadro de caracteristicas cgle¢rbullying, y se debate
actualmente si estas nuevas dimensiones hacenigstebmn problema aun mas dafino

gue el ya nefasto acoso escolar.
Retos y riesgos adolescentes: el cortejo juverl giesgo de dating violence

Las investigaciones sobre las relaciones interpates entre los iguales, sus caras
positivas, como los juegos en la primera infangiasus caras negativas, como el
bullying, nos ha llevado a incluir en la agenda cientifstadios sobre la evolucion de

dichas relaciones en afos juveniles.

Afos en los que el grupo de iguales modifica strsi@siras para incluir el inicio

del cortejo y la emocion del amor. Cada vez masqgareente, los jovenes buscan
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explorar los sentimientos de intimidad y el degple de sus competencias erético-

sexuales, como tarea psicoevolutiva.

Sin olvidar el paradigma cognitivo-evolutivo y sipartarnos de una investigacion
aplicada que vierta sus conocimientos a la mejerka @alidad de la educacion, hemos
analizado los beneficios evolutivos de la pareyanui.

Aprender a amar y ser amado, y a convivir en padgaforma positiva y
gratificante, resulta importante. Para ello, hayeeel riesgo de que en la vida de pareja
aniden formas precoces de violencia. Un constremt@cido comalating violence.

Méas del 40% de las parejas juveniles reconocen @gi@n presentes, en su
comunicacion y vinculo afectivo, formas de violencinsultos, celos, intentos de
dominio y control sobre el compafiero o compafieaipulacién de los sentimientos

del otro, etc.

La violencia en el marco de la intimidad de la @ajavenil, va creando esquemas
errdneos de tratamiento y resolucion de confliajog, pueden estar en la base de lo que
luego se conocera como violencia de género. Pargaedo se mezcla el amor con el

abuso y el control posesivo, el riesgo de violeacimenta.

Los profesores de Educacién Secundaria saben hastgpunto algunos de los
conflictos que emergen en sus aulas tienen detnaproblema de celos, abuso
psicolégico, fisico o sexual en el interior de &mergentes e inestables parejitas de
novios. Sin embargo, tampoco esta dimensién dedemocional de los jovenes esta
siendo objeto de la atencion educativa ni escolt@mniliar.

Por nuestra parte, hemos disefiado, implementadealuaglo, en linea con el
modelo de intervencion basada en la evidencia ifimnt programas educativos
dirigidos a la prevencion de la violencia en laggajuvenil, mediante la formacion para

asumir los nuevos sentimientos del amor eréticogf@mas educativos para ayudar a
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los docentes a ensefiar las claves del amor deapatajforma de evitar la violencia

machista.
Desconexion moral: una teoria para interpretar laolencia interpersonal

No concluiré sin aportar alguna aproximacion afloglamentos tedricos desde
los cuales, en el marco de la psicologia del deléary la educacion y desde una
perspectiva cognitivo-emocional, hemos investigéa® problemas de la violencia
escolar y juvenil. La violencia, toda, desde la gfexta a la estructura de la sociedad,
con sus matices culturales, hasta el simple insoltfalta de respeto que algunas
personas expresan a otras, no tiene ningun origenngturalice su tolerancia. El
comportamiento violento se aprende como fallas pteceso de formacion de la
personalidad y los valores morales que escuelanylifaintentan transmitir a nifios y

jovenes.

Es el contexto social, a veces cuajado de inequdathla educacion, el que
lleva a algunos a adquirir formas erréneas de naoduls emociones y de enfrentar los
conflictos mediante el abuso de poder. Bandurasycslaboradores han desarrollando
una teoria que explica que el violento y el queeswfiolencia suele pervertir el
ordinario funcionamiento de la autorregulacion rhareediante la desconexion de sus
elementos: accion, emocion e interpretacion. Digaque el malo sabe que lo que hace
esta mal, pero se las arregla para desconectarcginale sus sentimientos y producir

interpretaciones tergiversadas de lo que haceey dic

El pensamiento egocéntrico, eufemismo, difusion gspthzamiento de
responsabilidad, comparacion ventajosa, distord@®nonsecuencias, deshumanizacion

y atribucion de culpason algunos de estos mecanismomadeal disengagement.

Existe un fuerte apoyo empirico a la teoria deslscdnexion moral en todos los
ambitos de la vida social. Particularmente, loscahiy chicas implicados como
agresores de sus compairieros, sea en bullying cocylyeng, utilizan mas mecanismos

de desconexion moral que los no implicados.
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