
   
 

 

 

Instalación MONTE CRONOS - RBN 

           
LUNES   MARTES   MIÉRCOLES   JUEVES   VIERNES   SÁBADO 

  
 

  
        

           

  
18:30 a 19:30 

 
18:30 a 19:30 

 
18:30 a 19:30 

    

  
CARDIO 

 
TONIFICACIÓN 

 
CARDIO 

    

           
19:30 a 21:00 

 
19:30 a 20:30 

 
19:30 a 21:00 

      
 CORREDORES 

 
TONIFICACIÓN 

 
 CORREDORES 

      
TÉCNICA 

   
TÉCNICA 

      
 

 

 

 

 

 

FITNESS y CORREDORES 

ACTIVIDADES en PISTA 
   TEMPORADA 2016/2017 


